
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1404و  1403معرفی وفعالیت های دوسالانه 

 (نذر وقت و تخصص ) مؤسسه خیریه  نذرفرهنگی

 امام رضا )ع(

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  www.nazrefarhakgi. orgسایت نذر فرهنگی : 

 

 

 

 

 

 می پرستیم تو را 

 و از تو یاری می جوئیم 



 مقدمه : 

ارتقاء کرامت       الهی،  وظیفه ی حفظ  و  نیتّ  با  اصلی ترین  وظیفه  در خدمت عاقلانه،  صادقانه، عاشقانه و بی منتّ  

 ر است  که انسان  را به نور و روشنایی و راه راست  هدایت  می کند .است و میزان عمل و عمل خیّ انسانی 

 سوره ی مبارک نجم درقرآن کریم  می فرماید : 40و  39آیات 

 

 

 

جامعه شناس   –اندیشه ی ناب  نذرفرهنگی را دوست ، خواهر و رفیق بی همتا و بی نظیرم  سرکار خانم دکتر مشیر         

گونه آلودگی به امانت  به بنده سپردند  تا با حساسیّت های خاص و بدور از هر    89در سال  برجسته  و استاد تمام  دانشگاه،   

 پرورش و رشد و به شکوفایی برسد .ایی، این تفکر ناب وارزشمند به 

سعی شد درخت  برومند نذرفرهنگی ، فقط و دور اندیش با حس مسئولیت شدید،    مانند باغبانی ساعی، کوشا  لذا در طی سالها،

، د و ریشه دار شود . و از ثمرات این مراقبت ها با مهر و مهربانی و اخلاص و دوستی و صداقت، تغذیه  شود تا  جان بگیر

 دعوت از متخصصین عزیز و  ارائه خدمات  تخصصی به شهروندان گرامی  می باشد . 

 

از آنجایی که تبلور اندیشه های  سرکارخانم دکتر مشیر، بر مبنای  صداقت ، مهرورزی و دوستی و انجام امور خیرخواهانه  

همه ی تلاش خود را    توأم  با  نظم  و ترتیب و جلب اعتماد عمومی می باشد، لذا مؤسسه خیریه نذرفرهنگی  امام رضا )ع(

 روشنی و نور و امید  همراه باشد. بست  تا ارائه ی خدمات  تخصصی، همواره در  قابی زیبا با بکار

فرهنگی   نذر  مختلف،  در  آموزشهای  شودبا  می  سپرده  عزیزان   دست  به  و  روشن   تلاش   و  امید  با   چراغهای  سپس   و 

،  همواره  طرز مراقبت از چراغهای روشن  و مناسبتها  برگزاری  گردهمایی ها و برنامه های هفتگی،  اعیاد و سوگواری ها

 یاد آوری می گردد. 

 

 برگزاری مراسم مختلف

 توسط بانوان در نذر فرهنگی 

                    

 

(1) 

 

آموزشی

بهداشتی

مشاوره خانواده

مشاوره حقوقی

توانمند سازی 

ا دیگر تخصص ه

 انسان  جز حاصل  تلاش  او نیست . واینکه  برای

 و ) نتیجه(  کوشش او به زودی  دیده خواهد شد



       

بوجود   آحاد جامعه  بین  در  را  اجتماعی  تکلیف  احساس  و  است  همنوع  به  حقیقت خدمت  در  فرهنگی         نذر 

. نذر فرهنگی انسان ساز است و آدم را برای خدمت به خلق خدا آماده می کند. نذر فرهنگی به  می آورد  

ازاین    آینده  در  امیدواریم  و  است  جامعه  در  مهربانی   و  همدلی  و  دوستی  انسان  فرهنگ  ترویج  نوعی 

و   وقت  نذر   ( نذرفرهنگی   (( شود،  می  انسان  وتعالی  رشد  باعث  که  فرد  منحصربه  و  تفکرارزشمند 

 تخصص(( الگوبرداری شده و به دیگر شهرها و استانهای کشورعزیزمان گسترش یابد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 برگزاری کارگاه های مستمرپیشگیری از  آسیب های اجتماعی                      

 توسط استاد محترم سرکارخانم  نجفی                                   
 

لذا  دو رکن اصلی  رشد جسمی برای پرورش  امور فکری و فرهنگی  جوامع می باشند،    به اینکه آموزش و بهداشت  با عنایت  

بسیار مورد توجه بوده و بر همین اساس آموزش های  مشاوره ی خانواده و بهداشت فردی و اجتماعی  در قالب این دو  رکن،  

نوجوانان ، سعی می شود بهداشت روانی نیز آموزش  داده کلاسهای تقویتی دروس   ضمن برگزاری  کارگاه های تخصصی و  

 بسیار مورد توجه قرار می گیرد. شود که 

 زبان و عربی   –آموزش های دروس ریاضی  ✓
گل دوزی و پتینه دوزی  کیف بافی و عروسک بافی و -خیاطی آموزش های فنی  حرفه ای)  ✓

 ...( ومروارید بافی و  
 آموزش های هنری از جمله خوشنویسی  ✓
 آموزش  های ادبی و کتابخوانی ) مثنوی خوانی (   ✓
 برگزاری کارگاه های مشاوره خانواده  و پیشگیری از آسیب های اجتماعی   ✓
 برگزاری کارگاه های مشاوره حقوقی   ✓

 پنج شنبه های قرائت قرآن و خیرات  برای در گذشتگان نیز مورد توجه است . 

آنانکه از ابتدای راه به انتهای راه  فکر می کنند، اینان نمیرای  تاریخ خواهند بود .  یادمان باشد ما همه در این روزگار میهمان  
 هستیم  و بازگشت در میان است . بنابراین تا می توانیم با مهربانی و بخشندگی راه زندگی را برای دیگران  هموار تر کنیم . 
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 تعداد روزها و ساعات برگزاری –نمودار کلاسهای برگزار شده  به تفکیک نام دوره 
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نمودار ستونی  تعداد بهره مندان  از نذورات  تخصصی

تعداد اشخاص بهره مند شده 



 

 های ادبی و کتابخوانی ) مثنوی خوانی (    آموزش

 
 ، کلاس کتابخوانی ) روان خوانی قصه ( با هدف  پرورش ذهن  کودکان برگزار  در تابستان ها  با کمک مادران       

 می شود و دراین کلاس ها ضمن در ک و فهم  کودک  از درسی که قصه می دهد  با تصویرذهنی که در مغزش
این کلاس   می سازد به پرورش ذهن کودک  کمک می شود و اینکه در جمع همسالان خود، اظهار نظر می کند ...

 برگزار می شد .  سرکار خانم نیکخواهتوسط 
و همچنین برای بانوان با شاهنامه خوانی و مثنوی خوانی سعی می شود آموزه های قرآنی با دیدگاه های جدید مطرح  

کلاس مثنوی خوانی در حال حاضر توسط   و مورد بهره برداری مادران در کمک به تربیت فرزندان قرار گیرد .
 عزیز برگزار می شود .  سرکارخانم حسینی

 نذرشان قبول درگاه حق تعالی

 تصاویر برگزاری  کلاسهای  مثنوی خوانی 

                         
 سرکار خانم حسینی توسط  –معانی  و  آموزش مثنوی خوانی وتفسیر                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

از جمله  فعالیتهای مستمر نذرفرهنگی همواره پرداختن به  ادبیات غنی این مرزو بوم بوده  است . از سالها قبل شاهنامه خوانی و مثنوی  

کلاس   1403خاص خود را داشته  و مورد استقبال  همه ی عزیزان قرار گرفته . از تابستان  خوانی همواره در حوزه ی فرهنگی جایگاه 

 . برگزار می گردد و علاقه مندان در کلاس مثنوی خوانی حضور می یابند  مثنوی توسط سرکار خانم  حسینی

مثنوی   تعداد دوره های برگزار شده
 خوانی  

تعداد  بهره مندان 
 از آموزش 

میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که در قالب نذر  
 فرهنگی ارائه شده است 

 تومان (  2000000هر نفر)

2 20 40000000 

(5) 

 

 تا در طلب  گوهر کانی، کانی    تا در هوس  لقمه ی نانی، نانی              

 مولانا              این نکته ی رمز اگر بدانی، دانی     هر چیز که در جستن آنی، آنی            

 

 



 

 بانوان  در جهت توانمند سازی (، آموزش های فنی  حرفه ای) خیاطی تصاویر 
 

 

          

 توسط سرکار خانم امیریان   -آموزش خیاطی  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هنر خیاطی از دیر باز مورد توجه بانوان بوده  اکنون نیز مورد استقبال بانوان  محله ی با اصالت جوادیه نیز می باشد . از 

نیز از جمله فعالیتها بود و اکنون نیز شروع به فعالیت کرد همواره آموزش خیاطی    16که نذر فرهنگی در منطقه    1400سال  

این  عزیز   چندین دوره  کلاسهای آموزش خیاطی  توسط  و تا کنون  ر خانم امیریان  گرامی آموزش داده می شودتوسط سرکا

  نذرشان  قبول درگاه حق تعالیبرگزار شده . 

تعداد  بهره مندان از  تعداد دوره های برگزار شده خیاطی 
 آموزش

میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که در قالب نذر  
 تومان ( نفر  3000000هر ) فرهنگی ارائه شده است 

5 45 135000000 

 
 

(6) 

 

 



 استاد هنر خیاطی    –شناخت  واحساس سرکار خانم  امیریان  گرامی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از دیوان  لسان الغیب، خواجه حافظ  شیرازی : 

 

(7) 

 

 

 سرکارخانم امیریان  

 خیاطی  آموزش هنر استاد

 

 قطعا" به خودمان  باز خواهد گشت  و تأثیر آن را در  ،هر کار خیر ما        

زندگی مان  خواهیم دید . ما می توانیم دست به دست  هم بدهیم  و در این کار   

خیر و خداپسندانه  سهیم شویم . باور کنید  که همین کارهایی که انجام  می دهیم،  

در   خود   برای  و خشتی   شویم   تر  نزدیک  خدا  به  قدمی  ما  می شود   موجب  

 بهشت مهیا  سازیم  تا در آنجا  سکنی گزینیم .  

کمک به همنوع زیباترین  کار خیری است که یک انسان  می تواند  انجام  دهد.  

شما با کمک به همنوع ، حتی همه ی موجودات  ذات  خدا گونه  و الهی  کونه ای   

 که دارید را نشان می دهید. 

نذری دادن  مانند بذری است که در دلهای دیگران  می کاریم و درخت محبت و  

 همدلی  از آن  

 می روید. 

صادقانه،  که  فرمود  ارزانی  ما  به  را  نعمت   این  که  شاکرم  را  بزرگ  خداوند 

بخشندگی  و مهربانی  که از صفات بارز  خداوند  است  را بدست آورم و اگر  

شما نیز از آنچه  دارید، ) نذر وقت و تخصص(، بخشندگی و مهربانی کنید، قطعا"  

 اینکه  بخشی از وجود  خداوند هستید را به اثبات  رسانده اید . 

 ان شاء الله، خدا  پاسخ  تمام  مهربانی  هایتان  را در زندگی بدهد . 

همفکری   با  دادن،  آموزش  با  را  خود  هموطن  دست  بیائید   . باشیم  همدل   بیائید 

کردن  در قالب  نذر وقت و تخصص در این  اوضا, و شرایط  با هنرهای مختلف  

مشاوره و ...( کنار هم باشیم  که قطعا" این کار هم  -بافتنی   -گلدوزی     -) خیاطی  

باعث  شادی و آرامش  و  کمک به اقتصاد  آنها  خواهد شد  وهم  خدا رااز ما  

 راضی  نگه خواهد داشت . 



 

 

 آموزش های فنی  حرفه ای)کیف بافی و عروسک بافی(، در جهت توانمند سازی بانوان تصاویر 
 

 

 

 

 

 

    آموزش کیف بافی وعروسک بافی 

 عزیز   سرکار خانم  کریملو توسط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چه تصادف زیبایی بود  روزی که  حاج خانم کریملو از جلوی  در نذرفرهنگی عبور می کردند و بسادگی ایشان را به داخل دعوت  کردم  

 . فرمودند می روم به مادرم سری بزنم و برمی گردم  و آمدند ... 

آمدنی که بسیار پر برکت بود و تا کنون  چندین دوره  کیف بافی و عروسک بافی را برکزار کرده اند و  با گروهی که در برنامه ی بله  

 تشکیل شده است بسیاری از بانوان  بصورت آموزش از راه دور از این هنر بهره مند می گردند . 

 نذرشان قبول درگاه حق تعالی  

تعداد بهره مندان  از  تعداد  دوره های برگزارشده 
 آموزش

در قالب نذر   میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که
 تومان (  3000000هر نفر )ارائه شده استفرهنگی 

6 90 270000000 

 
 

(8) 

 ت  که در کنار انسانهای  شریف زیبا ترین  اوقات، زمانی اس

 یکرنگ  و همدل هستیم



 

 

 کیف بافی و عروسک بافی  استاد هنر  –گرامی   کریملوسرکار خانم  دلنوشته ی 

 نسبت به

  مؤسسه خیریه نذرفرهنگی ) نذر وقت  و تخصص( امام رضا )ع( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از دیوان  لسان الغیب، خواجه حافظ  شیرازی : 

 

 

(9) 

 

از بچگی با  کلمه ی نذر آشنا  بودم  به این صورت که  اگر خواسته ای  

داشتم که نا ممکن بود  با واسطه  قرار دادن  پیامبر)ص( و امامان  

)ع(، از خدا  درخواست می کردم  و برای رسیدن،  چیزی را نذر می  

کردم  به این مضمون  که برای رسیدن  به خواسته ام  از مالم  و چه  

بسا  جانم را ایثار می کنم و نذر، آمادگی من برای پذیرفته شدن بود  و  

 اما ... 

وقتی با نذر فرهنگی آشنا شدم، فهمیدم نذر فقط بذل مال نیست ، بلکه در  

اختیار قرار دادن هنر و دانش  وقت  و ایثار است .چون هرچه که در  

چنته  داری  در طبق اخلاص قرار می دهی بدون هیچگونه چشمداشتم  

 مالی و فقط و فقط، این تو هستی که زکات علم ات را  میدهی . 

در آخر باید یک تشکر ویژه ازعزیزی  کنم  که نذر فرهنگی را بنیاد   

کرد و ریل گذاری مناسبی در انجام این کار داشته  و ادامه  خواهد  

 داشت .

من ازمبتکر این تفکر زیبنده و همچنین از  مسئول مؤسسه ی خیریه  

نذر فرهنگی ) نذر وقت و تخصص( امام رضا )ع( که باعث و بانی  

 شدید  تا  هنر و دانش من  در راه  خدمت به دوستان  قرار بگیرد. 

 موفقیت  روز افزون شما را از درگاه  خدای احد و واحد  خواهانم . 

 



 

 

 مروارید بافی و پتینه دوزی (،   –تصاویر آموزش های فنی  حرفه ای)گلدوزی 

 در جهت توانمند سازی بانوان 
 

 

 

 

 

                                            

   -مروارید بافی   -کلاس آموزش گلدوزی

 زاد  در دوره های مختلف توسط  خانم  حاتمی   و خانم  آ

 

 

 

 

 

 

ریاضی کاربردی  هنر مورد علاقه اش را به  بانوان محله ی با  با تحصیلات  کارشناسی    و مهربان  آرام  دخترخانمی بسیار متین و  

اصالت  جوادیه  در قالب نذر فرهنگی آموزش می دهد . ناگفته نماند  که ایشان  چندین دوره نیز با تدریس درس ریاضی در مقاطع اول  

 متوسطه در خدمتشان بودیم . با آرزوی خوشبختی و سعادت برای این عزیز. نذرشان  قبول در گاه حق تعالی  

تعداد بهره مندان   تعداد  دوره های برگزارشده 
 از آموزش 

در قالب نذر   میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که
 تومان (  2000000هر نفر )ارائه شده استفرهنگی 

4 40 80000000 

 
 

همچنین سرکار خانم آزاد که  از اساتید سازمان فنی حرفه ای هستند و با جان و دل  یک دوره در خدمتشان بودیم و بانوان گرامی  از هنر  

 ایشان بهره مند شدند . 

 

 

 

 

(10) 

 نذر فرهنگی، ترویج فرهنگ 

 انسان  دوستی  و همدلی و همراهی در  جامعه است 



 

 

 خوشنویسی تحریری   آموزش خط تصاویر کلاس 
 

 آموزش خوشنویسی تحریری  توسط استاد گرانقدر  جناب  حسینی 

  

 آموزش خط تحریری توسط استاد ارجمند  جناب حسینی   

                                            

 

 

                                                                                              

 

  

 

 

وقتی همسر جناب استاد حسینی از ایشان دعوت می کند همدل یکدیگر را پیدا می کنند.    چقدر ارزشمند است  وقتی انسان های 

وره در خدمت استاد گرانقدر که جهت آموزش خط خوشنویسی به نذر فرهنگی تشریف بیاورند و این آمدن همانا  و چندین د

 همانا. بودن،

ن خوشنویسان می باشند و در پایان  دوره ها پس از برگزاری امتحان و موفقیت  ماز اعضاء محترم انج  جناب استاد حسینی  

 ، به عزیزان اهداء می گردد. نذرشان قبول درگاه حق تعالی ره ی مقدماتی نیز توسط استادهنرجویان ، گواهی نامه ی پایان دو

تعداد بهره مندان   تعداد  دوره های برگزارشده 
 از آموزش 

در قالب نذر   میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که
 تومان (  4000000هر نفر )ارائه شده استفرهنگی 

6 80 320000000 
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ما باید در هر حال  و هر زمان به سمت کسانی برویم  که خودشون  از سرمایه  

هاشون  بسیار گران تر و ارزشمند تر هستند . در این دنیا همه  چیز پولی شده  

 به  غیر از ذات  و اصالت خوب ... 



 

 در کلاس خط خوش تحریری   شان  ی استاد حسینی با خط خوش  و  چند تن از هنرجویانها دل نوشته 
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 ) مقطع متوسطه اول( ریاضی توسط اساتید ارجمند و گرانقدر  آموزش برگزاری  کلاسهای 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سال تدریس ریاضی  در مقاطع مختلف  30با تجربه ی   ،استاد  ارجمند  آقای مهندس آقازاده

ا اصالت محله ی بپایه  های هشتم و نهم و برای دانش آموزان ایم بوده  در خدمت آقای مهندس در نذرفرهنگی  چندین دوره

 درگاه حق تعالی نذرشان قبول  .  جوادیه سنگ تمام  گذاشته اند

 

 

 سال تجربه تدریس  30مدرس ریاضی با  –دل نوشته ی استاد ارجمند  جناب مهندس آقا زاده 
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 بنام  خداوند مهربان 

 که مهر و مهربانی  خود را ارزانی بندگان خودش نمود 

 خداوند را شاکرم ...

چون مرا با جمعی  که با نیّت  خالص و پسندیده ، در مسیبرآموزش  علم و      

 توانایی دیگران قرار  دارند ، همراه نموده است . 

و همچنین سپاسگزارم  از دست اندرکاران مجموعه ی نذر وقت و تخصص  امام  

رضا )ع( که با تلاش  گاها" شبانه روزی و بی منّت سعی در تشکیل کلاسهای  

خیرّخواه  استادان  برای  مسیر  و  هدف  و  داشته   اجتماعی  آگاهی  و  هنر  و  علم 

فراهم نموده اند تا این فرایند علمی و فرهنگی ایثار کامل شود  و باعث افتخار 

بنده می باشد که در مسیری  که چیزی  جز عشق و همنوع دوستی نمی باشد،  

 همراه عزیزان باشم .



 

 

 

 
 

 سرکار خانم  کیایی عزیز . دانشجوی رشته ی شیمی

پنجشنبه در   و  نذری  روزهای چهارشنبه  اکنون بصورت  و  چندین ساله   تدریس  تجربه ی  با  مهربان و مصمم و کوشا  

آرزوی  با   . کنند  می  برگزار  پسران  و  دختران  برای  را  و هشتم  پنجم  ریاضی   کلاس  کشند   می  زحمت  هستیم.  خدمتشان 

 خوشبختی و موفقیت های بی پایان برای ایشان / نذرشان قبول درگاه حق تعالی  

 

  

 

 دل نوشته ی سرکار خانم کیایی عزیز 

 مدرس درس  ریاضی درمقاطع مختلف 
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 نذر فرهنگی، کمال  انسانیتّ  و جمال  حیات طیبه است

 با عرض سلام و احترام 

قدم      مسیری  در  تا  شد  میسر   ها،  مهربانی  خالق   عنایت   و  لطف  درپی 

 بگذارم که با افتخار از آن یاد کنم .

، فرصتی برای به اشتراک    نذر وقت  و دانش  ....فرصتی برای  نذر فرهنگی 

 گذاشتن حس خوب  و فرصتی برای همدلی .

برای دست   فرصت طلایی  هستم  و عزّت  و سلامتی  این  همواره شکرگزار 

 اندرکاران برقراری این  اتفاق  نیک، آرزومندم .

 به امید مقبول واقع شدن این عمل خیرّ  نزد حق تعالی، برای فردایی بهتر... 



 

 

در   عربی   -زبان  –ریاضی  جدول بر آورد ریالی صرفه جویی شده جهت برگزاری  کلاسهای تقویتی دروس 

 قالب نذرفرهنگی 

تعداد دوره  کلاسها 
های 

برگزار 
در دو   شده

 سال  
 ماه  4)هر  

  (یک دوره

تعداد بهره  
مندان از  
در آموزش 

 سال   2

میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که در قالب نذر فرهنگی ارائه شده 
 تومان ( 4000000)هر نفر است

یک  هزینه ی  جلسه  16هر دوره 
  جلسه برای 

 /نفرهر
 تومان 

 تومان /میزان کل

   ریاضی
  نهم

 288000000 300000 جلسه   32=2*16 30 دوره  2 

 460000000 300000 جلسه  64=4*16 24 دوره 4 هشتم
 460000000 300000 جلسه  64=4*16 30 دوره 4 هفتم 
 144000000 300000 جلسه  32=2*16 15 دوره 2 ششم  
 192000000 300000 جلسه  32=2*16 20 دوره 2 پنجم 

 432000000 300000 جلسه  48=3*16 30 دوره 3 چهارم

 288000000 200000 جلسه  48=3*16 30 دوره  3 عربی 

 32000000 200000 جلسه  16 نفر  10 دوره  1 زبان 

 2296000000 دومیلیارد و دویست ونودو شش میلیون تومان  ) بخش آموزش (  جمع کل  

 

 تصاویربرگزاری کلاس ریاضی  پایه  چهارم توسط سرکار خانم فصیحی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خانم فصیحی عزیزمان دانشجوی رشته ی  گردشگری هستند والبته سالهاست تدریس هم می کنند و  مفتخریم که با نذر وقت 

و تخصص خود، در خدمتشان هستیم . نذرشان قبول درگاه حق تعالی و برایشان آرزوی موفقیت در همه ی مراحل زندگی را  

 داریم .

(16) 

 



   

 عربی و ریاضی (   –) زبان   هفتمتقویتی پایه  یر کلاس  تصاو

                                                                 

 سرکار خانم امیریان عزیز، مدرس زبان، 

تجربه ی سالها تدریس درآموزشگاه خصوصی را  

دارند، حالا با نذر وقت وتخصص خودشان، در  

نذرفرهنگی در خدمتشان هستیم و به بودنشان  

 مفتخریم . 

 نذرشان قبول درگاه خداوند بخشاینده ی مهربان 

 

 

 

 

 

دبیرمحترم  آموزش و   –سرکار خانم رضایی گرامی 

پرورش که سالهاست درنذرفرهنگی در خدمتشان  

هستیم  و ایشان افتخار خادمی حرم امام رضا)ع( را  

 هم دارند . 

 وجودشان برای مان نعمت است  و 

 هزاران بار خدا را شاکریم .  

 نذرشان قبول درگاه حقتعالی  و حاجت روا باشند 

 

 

 به عهده ی  گذشته، دوسال درآموزش درس ریاضی هم 

 امیدوارم  می باشد  و) عقلائی ( بنده                                                                                      

 مفید بوده  گرامی برای دانش آموزان                                                                                      

 .بوده باشد                                                       

                                             143143 
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 دل نوشته ی 

شادی سادات حسینی  

 روزبهانی 

دانش آموز پایه هفتم  که  

با سعی وتلاش مستمر  

سعی کرد در درس  

ریاضی موفق تر از قبل  

 باشد . 
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 برگزاری کارگاه های مشاوره خانواده  و پیشگیری از آسیب های اجتماعی 
 

اجتماعی آسیب های  از  پیشگیری  و  بسیار سودمند مشاوره خانواده   کارگاه های  برگزاری  توسط   تصاویر  ها که  کارگاه  این 

برگزار و مورد استقبال بسیار 1401معاون  اجتماعی کلانتری میدان راه آهن بطور مستمر از سال    –سرکار خانم نجفی عزیز  

 زیاد بانوان قرار گرفته . 

 در هر حال کارگاه ها برگزار شده است ( ،محرم ایام اعیاد و  روزهای  در تابستان  و زمستان و گرما و سرما  و)

 

 موضوعات بسیار مهمی که  توسط سرکار خانم نجفی عزیز مطرح شده است

 طحواره ها  و آسیب های اجتماعی  –عبارتند از: شخصیت شناسی بطور کامل 

 

 سعدی

 مشنو ای دوست،  که غیر از تو مرا یاری هست

 یا شب و روز، بجز فکر توام  کاری هست
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 استاد گرامی سرکار خانم نجفی   ی  دل نوشته

 سه سال است بطور مستمر در نذرفرهنگی  در خدمتشان هستیم. نذرشان قبول درگاه حق تعالی   
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 نذر فرهنگی، عهدی  برای بیدار نگه داشتن چراغ اندیشه 

 نذر همیشه برایم بوی امید می داد، 

 امیدی که  گره  خوردن  به ایمان ، به خواستن  خیر ، به آرزویی که از دل برمی آید .

اما نذر فقط  نان و غذا  نیست ، فقط  سفره و دیگ و شلوغی  یک شب خاص نیست . گاهی نذر می  

 تواند  چراغی  باشد که در دل  یک انسان روشن  می شود . 

نذر فرهنگی  یعنی من، با  تمام توان اندکم ، عهد ببندم  که چیزی  به جهان  فکرو آگاهی  اضافه کنم 

. 

یعنی اگر  کتابی  خوانده ام ، آن را به دیگری  هدیه  بدهم . اگر دانشی دارم ، آن را دریغ نکنم . اگر 

 می توانم بنویسم ، بنویسم  تا شاید  دلی آرام  بگیرد یا ذهنی  بیدار شود .

نذرفرهنگی یعنی باور  کنم  که فقر فقط  نداشتن  نان نیست .ققر اندیشه ، فقر گفت و گو، فقز فهم  

 متقابل ،  گاهی دردناک تر و ماندگارتر است . 

نذرفرهنگی یعنی به جای یک وعده غذا، یک فرصت بسازم، فرصت  خواندن، فهمیدن ،  پرسیدن  و  

فکر کردن ، یعنی کودک با کتاب آشتی کند و جوانی امید را در واژه ها پیدا کند و  جامعه  یاد بگیرد  

 به  جای فریاد، گفت و گو کند . 

این نذر شاید بی سر و صدا  باشد، شاید کسی  نامش را نشنود  و عکسی  از آن منتشر نشود، اما  

اثرش آرام و عمیق است . مثل ریشه ای که زیر خاک رشد می کند  و روزی ، درخت  پر ثمری می 

 شود.

 نذر فرهنگی ، یعنی مسئولیت  من  در برابر آینده . 

 یعنی سهم من از ساختن  فردایی آگاه تر  

 مهربان تر و انسانی تر  

 و چه نذری زیبا تر از این  که برای رشد فکر انسان ها  عهد ببندیم .



 برگزاری کارگاه های مشاوره حقوقی 

 

 

 

 

 

نذرفرهنگی قدیمی   و  محترم  اعضاء  از  افشانی  گل  حسینی  حقوقی    جناب  بخش  بادر  روی  با  همواره   که  دعوت  ز  هستند 

 پذیرفته  و تشریف آورده اند .  برگزاری  کارگاه مشاوره حقوقی  مؤسسه را جهت

کارگاه حقوقی  برگزاری  نیز جهت  فرهنگی   نذر  قدیمی  یاران  از  و  بسیار خوب  از وکلای  نیکونیا   و همچنین سرکارخانم  

 تشریف می آورند.

 

 

 

تعداد بهره مندان   تعداد  دوره های برگزارشده 
در  از آموزش
 مجموع

در قالب نذر   میزان صرفه  جویی در خانواده جهت آموزش که
 تومان (  400000)هر نفر ارائه شده استفرهنگی 

 

16 50 20000000 
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 که در آفرین ز یک  گوهرند        بنی آدم اعضاء یک پیکرند         

 چو عضوی بدرد آورد روزگار        دگر عضوها را نماند قرار            

 جمع نذورات تخصصی با برآورد ریالی که  ارائه شده است  

 تومان    2296000000در بخش  آموزش تقویتی دروس ریاضی، زبان و عربی   به دانش آموزان: 

   865000000و  در بخش ها ی مشاوره،  بهداشتی ، مشاوره حقوقی وآموزش های حرفه آموزی :  

 تومان 

تومان ) سه میلیارد و یکصد و شصت و یک میلیون   3161000000کل : مبلغ /  جمع در 

 نذورات تخصصی توسط متخصصین عزیز ارائه گردیده است. تومان ( 

 )بدون  هیچ هزینه ای و کاملا" رایگان در قالب نذر فرهنگی ) نذر وقت و تخصص(   

 توجه     توجه     توجه                



 

 

 نمایشگاه  بمناسبت هفته نیروی انتظامی با همکاری فاتب  همایش و برگزاری  

تأثیرگذار،  باعث  رشد و ارتقاء سطح  آگاهی شهروندان و همراهی و همدلی و دل   برگزاری اینگونه برنامه ریزی های 

 آرامی بیشتر در جامعه می گردد.

در این همایش و نمایشگاه  که با سخنرانی اساتید برجسته فاتب  در زمینه های آسیب های اجتماعی و اعتیاد برگزار شد، و  

همچنین از بهداری فاتب نیز تشریف داشته و تست قند خون و فشار خون  شرکت کنندگان را گرفتند و روز بسیار زیبا و دل 

 انگیز و همدلانه ای را رقم زدند .

 تلاش صادقانه ی این عزیزان و نذرشان قبول درگاه حقتعالی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پزشک  و پزشکیاران از بهداری فاتب  که تست قند خون و فشارخون  میهمانان در همایش را می گرفتند 
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 ارتباط با  کتابخانه ی فرهنگسرای بهمن  در قالب نذر فرهنگی 

با هدف علاقه مندی مادران و فرزندان عزیز با فرهنگ  کتابخوانی برآن شدیم که فاصله ی نزدیکترین کتابخانه را کمتر و 

ایجاد شد و مدیر محترم کتابخانه بسیار استقبال کردند  و همچنین   کتابخانه ی فرهنگسرای بهمنکمتر کنیم . لذا با  ارتباطی که  

ومناسب با سنین مختلف  که جلد کتاب  در زمینه های مختلف    300 ریاست محترم فرهنگسرای بهمن که محبت فرمودن، تعداد  

نیز قرار گرفت را بصورت  کاملا" رایگان و در قالب نذرفرهنگی اهداء کردند و همین ارتباط   کودکان و نوجوانانمورد توجه  

باعث شد هم بانوان گرامی و هم  کودکان و نوجوانان  بسیار راحت به کتابها دسترسی بصورت نذر داشته و حالا خودشان  

از  و  موجی  بخوان  را  کتاب  این  حتما"  که  میکنند  توصیه  نیز  یکدیگر  به  خواندن   از  بعد  و  برند  می  و  دارند  برمی  کتاب 

   آگاهی  بیشتر ایجاد شده  است . کتابخوانی و 

 

 

 وقتی بچه  ها از سر ذوق روی کتابها خم شده بودند و 

 سعی می کردند عناوین کتابها را بخوانند و از مادرانشان 

 می پرسیدند که می توانم این کتاب را بخوانم؟

                         متوجه شدم ای کاش فاصله ی کتابها را با بچه ها کم وکمتر 

 فرصت ها بسیار زود از دست می روند.  می کردیم .

 یکی از دلائل دوری جامعه از کتاب خوانی، فاصله و 

 مراحل بدست آوردن کتاب است ...  
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 :  عزیزم 

 درخت تو گر بار دانش بگیرد                به زیر آوری چرخ نیلوفری را  



 

 

 عرفان همکاری با گروه کارگردانی

 در خصوص در اختیار قرار دادن فضای فیلم برداری در جهت ساخت  فیلم برای نیروی زمینی 

نذرفرهنگی   و از یاران قدیمی   کارگردان ساخت برنامه های اجتماعی شبکه دو صداو سیما،  –بزرگوار    جناب احتشامی       

می باشند که کلیپ بسیار زیبا و ارزشمند نذرفرهنگی همراه با سرود نذرفرهنگی  را ساختند   ) نذرشان قبول درگاه الهی ( و 

خدا را شکر حالا پسربزرگشان آقا عرفان نیز همین هنر را دنبال و کارگردانی فیلمی را به سفارش نیروی زمین عهده دار 

 هستند و برای فیلم برداری بخشی از فیلم از فضای نذرفرهنگی استفاده  کردند . 
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 نذر آبی که در این آبادی است،  بذر امید بکار 

 بخشی از سرود نذرفرهنگی   

 سروده ی جناب  استاد ارجمند عبدالجبار کاکایی  



 

 

 1403برگزاری مراسم افطاری  سال 

 با دعوت از اساتید محترم ودست اندرکاران نذرفرهنگی در محله ی با اصالت جوادیه  

دانی از زحمات  همه ی بزرگواران که همواره در د دوستی های عمیق تر و همچنین قدربه جهت  همدلی و همراهی و ایجا

،  مراسم افطاری برگزار گردید  و بسیار فضای معنوی وحال  قالب نذرفرهنگی مشغول ارائه خدمات تخصصی خود می باشند

 خوب و خاطره ای در اذهان میهمانان بجای گذاشت  .

 

 

 

 

 

 

 

 

نذر   نذر فرهنگی ارائه خدمات در قالب  با تلاشی صادقانه و عاشقانه  توانسته است  ضمن دعوت از متخصصین عزیز در 

فرهنگی از اعتبار و اعتماد اجتماعی مناسبی برخوردار و دوستی های جدیدی را رقم بزند .  بانوانی که سالها در یک محله  

 زندگی می کردند اما یکدیگر را نمی شناختند، اما  حالا با یکدیگر دوستانی همدل و همراه شده اند .  

عزیز    میهمانان  از  پذیرایی  و  برگزاری  در  جانانه  مشارکتی  محله ی جوادیه،  در  دوستان خوبمان   اینچنینی  های  مراسم  در 

 دارند. 

 از جمله بانوان  گرامی به ترتیب حروف الفبا:

سرکار خانم معمر و    -سرکار خانم قربان پور    -سرکار خانم  فتحعلیان    –سرکار خانم  رمضانی    –سرکار خانم  امیریان    

 –سرکار خانم  منصور 
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 برگزاری مراسم  دهه ی اول محرم 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

در احقاق حق و مقاومت و صبر خون پاک و مطهر  امام حسین )ع( و یاران با وفایشان  چشمه ی  جوشش      باماه محرم که    

  ، آن  ریخته شده  تاریخ  و    در  این مهم در طول  به  اول ماه محرم  ده روز  نذز فرهنگی هم  زنده و جاودان خواهد بود، در 

) سرکار خانم بهزادی و سرکارخانم آقا  گرامیو مداح هان  عزیز  پرداخته می شود و  با دعوت از حاج خانم شجاعت الحسینی

 جانی و خیلی از خانم های دیگر ( دعوت می شود که مراسم را به فیض اکمل برسانند .

توسط  فارسی  به  )س(  زینب  حضرت  خانم  ی  خطبه  عاشورا  روز  شود  می  برگزار  مراسم  این  در  که  اقداماتی  جمله  از 

 سرکارخانم عامری با شور و حال حسینی قرائت می گردد که بسیار مورد توجه بانوان  قرار می گیرد .

 همچنین آش نذری از طرف یکی از بانوان تهیه شده بود، توزیع گردید.       ) نذرهمگی عزیزان  قبول درگاه حق تعالی(

 (26 ) 

 



 

   که در خصوص بهداشت فردی و عمومی فعالیت می کنند  عضو نذر فرهنگی سرکار خانم نصیری  از عزیزان دیدگاه 

 امام رضا )ع( تفکر نذر فرهنگی و ترویج آن و مؤسسه خیریه نذرفرهنگی ) نذر وقت و تخصص(  نسبت به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارشناس   -دل نوشته ی سرکار خانم قربان پور از عزیزان عضو نذرفرهنگی و فعال در کار گاه مشاوره

 گرایش  ایران  دوره ی اسلامی  و در حال حاضر نگهداری از مادر عزیزشان -ارشد تاریخ
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 سرکار خانم  نصیری  

 سخنران سلامت، بهداشت و محیط زیست 

سال  پیش در فکر  مؤسسه ای ، مکانی  17فرصتی برایم ایجاد شد  تا دل نوشته  ای به یادگار بماند . تقریبا"

،جائی برای کارهای نیک و خیرخواهانه  پیدا کنم  و کسانی که به کمک نیاز دارند  برایشان کار کرده باشم . 

متأسفانه  نشد و ضحنم را درگیر کرده بود تا اینکه با مؤسسه خیریه نذرفرهنگی ) نذر وقت و تخصص( امام 

رضا آشنا شدم و وقتی با مدیر مؤسسه آشنا شدم  و برایشان درد دل کردم  و چیزهایی که در سر داشتم را گفتم 

 ، و فعالیت های مؤسسه را دیدم، گفتم :

مرحبا  کاری  را که شما انجام می دهید،  من چند سال پیش  در فکرم بود  ولی شما عملی کردید. خیلی 

خوشحال شدم  و ایشان از بنده تشکر کردن و  خوش آمدی بسیار  دل چست بعمل آوردند و تا کنون در کنار  

حقوقی  و انرژی   –روانشاسی  -اجتماعی –اشان  و دیگر دوستان  تجربیات  ارزشمندی مثل کلاسهای  هنری 

و حال و هوای خوبی  پیدا کردم  و برایشان  سخنرانی از تندرستی  و بهداشت  و خانواده  و محیط زیست  

 برگزار و صحبت  میکنم  و  احساس خوبی نسبت به این مسئله دارم  و با کمال میل پاسخگو هستم .  

 و  احساس  یک خانواده بودن  را دارم . بخاطر این لطفی که در حقم  شده از خداوند  بزرگ تشکر می کنم.

 دم به دم  بر همه دم                    بر گل رخسار محمد  صلوات             

 برمهدی صاحب زمان صلوات           پیروزی بر دین محمد صلوات     

 

 

 بنام خدا  

 نذر فرهنگی، نوعی معامله با خدای مهربان است .

 در این نذر، انسان بعد  معنوی و روحانی خود را، تعالی می بخشد  و بذر امیدواری و همدلی  می کارد .

نذرفرهنگی سبب رشد و پرورش انسانها، همراه با بکارگیری عقل، منطبق با واقعیّات روز جامعه بر پایه ی عطوفت و 

 مهر و محبت  با یکدیگر است .

فعالیت های مؤسسه خیریه نذرفرهنگی، افراد را از روزمرگی  روزگار، دور ساخته و انگیزه و هدف مشخصی را پیش   

 رویشان  قرار می دهد . 

عملکرد  مؤسسه خیریه نذرفرهنگی انسان را به یاد  شعری از سعدی  علیه الرحمه ، شاعر پارسی گوی ایران می اندازد   

 که می فرماید :

 که در آفرینش زیک  گوهرند              بنی آدم اعضای یکدیگرند                           

 ار            دگر عضو ها را نماند قرار چو عضوی به درد آورد روزگ                 



 

 مؤسسه خیریه ی نذرفرهنگی ) نذر وقت و تخصص( امام رضا )ع( 

 تبیین و توسعه ی تفکر نذرفرهنگی 

 مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره  -از دیدگاه  مهندس بتول عقلائی 

خیریه       مؤسسه  نامه   ی  ویژه  مطالب  که  گرامی  و  ارجمند  بزرگواران  ی  همه  خدمت  ادب  و  احترام  و  سلام  عرض 

 نذرفرهنگی ) نذر وقت و تخصص( امام رضا )ع( را مطالعه و تورق فرمودید .

ابتدای مجلد خدمت بزرگواران گرامی عرض      همانطور که در خصوص تفکر نذرفرهنگی ) نذر وقت وتخصص( که در 

 شد، بنده فقط امانت دار و مسئول رشد و ماندگاری این تفکر ارزشمند بوده و تمام تلاش خود را دراین راه امن قرار داده ام.  

اجتماعی   –با استاندارد های فرهنگی  نقشه ی مسیرراه   تهیه ی  با عنایت به اینکه لازمه ی به ثمر رسیدن هر تفکر و طرحی ،  

آن،   اجرای  جهت   سپس  و  باشد   می  خود  ی  و سرعت  زمانه  دقت، صحت  تمرکز،  آرامش،  با  همراه  ویژه،  های  مراقبت 

، لذا  در خصوص نهادینه شدن و به ثمر رسیدن  و تبیین و توسعه  ی لازم است  و صداقت و راستی و دوستی وهمدلی  مطمئنه

 همه جانبه   تفکر ارزشمند نذر فرهنگی ) نذر وقت و تخصص( لازم است با درخواست از درگاه حق تعالی و با  دقت و توجه

به  عاقلانه و عاشقانه و صادقانه ، گامهای مطمئن و استوار برداشت  و بر این اساس  اقدامات لازم را در   بی وقفه    پشتکارو  

 مشاوره حقوقی و دیگر تخصص ها ( را انجام داد .  –بهداشتی  –مشاوره ای  –جهات  مختلف ) آموزشی 

اکنون پس از سالها تلاش و درخدمت بودن در جامعه به این نتیجه رسیده ام  که هرچه قدر، صادقانه در خدمت بندگان خدا 

 باشیم ، خدا  خودش انعام داده و به راه راستی که صحیح و امن است هدایت می فرماید . 

و سعی شده این موارد    و ادب می باشد    بنابراین فرمولی بسیار ساده جهت موفقیت فقط، راستی، درستی ، صداقت و اخلاص  

 عجین باشد .با روح و جان و قلبمان  ،نذرفرهنگی ترویج و ماندگاری در

 فرهنگسرا 37بیش از و  حسینیه  400بیش از  جد و مس 1800بیش از  حال در شهری با اصالت و هویّت  ایرانی و اسلامی که

محله در خود جای داده است، شایسته  است روح مهربانی و بخشش و ایثار و تعهد و مسئولیت پذیری   سرای  350و  بیش از  

ترویج   با  و  برسد   اوج خود  به  بین  اجتماعی  در  را  به همنوع  نسبت  اجتماعی  آموزش مسئولیت  نذرفرهنگی که خود،  تفکر 

وت امنیت روحی متخصصین  و  آرامش   ، دل نسل جوان هم  دهد، در  ترویج می  ها  فنون و حرفه  ها و  صاحبان  حصیلکرده 

روانی و شوق زندگی و تلاش را زنده نگه می دارد  و در نتیجه  جامعه ای آرام و شکوفا و به سوی پیشرفت و تعالی خواهیم 

 داشت . 

و من در همین جا  از متخصصین عزیز و تحصیلکرده ها  و صاحبین حرفه های مختلف و هنرهای مختلف تقاضا می کنم با 

همّت متعالی خود به نذرفرهنگی ) نذر وقت وتخصص ( بپیوندند و نسبت به شکوفایی و بالندگی و پیشرفت  جامعه ی جوان و 

 پویای آینده مشارکتی فعالانه و سازنده داشته باشند . 

از عزیزانی که در این سالها  با نذروقت و تخصص خود درمؤسسه ی خیریه  نذرفرهنگی ) نذروقت وتخصص( و همچنین  

قد بودیم،  درخدمتشان  امیدامام رضا )ع(  و  کنم  ، ردانی و سپاسگزاری می  در همه ی مراحل زندگی، همواره سلامت  وارم 

 سربلند و سعادتمند و موفق باشند ./ 

 توفیق روز افزون شما بزرگواران را خواستارم                                                              
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 اثر سرکار خانم  دکتر مشیر   -بنام  رفاقت  تابلو نقاشی 
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